INSTITUTO PORTUGUES DE OSTEOPATIA CLASSICA

(NIF.: 513 482 121)

Rua Dr. Alvaro Barreirinhas Cunhal, N° 20-A, Bairro Vila Morena
IPOC 2560-619 Torres Vedras
PORTUGAL

E-mail: geral@ipoc.pt + www.ipoc.pt
Telefone: +351 960 288 486

CURSO ESPECIALIZACAO EM OSTEOPATIA CLASSICA
(2026/2028)

INiCIO DO CURSO
Plano Mensal — 20-21 Novembro (Torres Vedras)

Plano Bimensal - 26-29 Novembro (Torres Vedras)

N° DE VAGAS
18 Alunos

COORDENAGAO

Prof. Marco Silvestre

APRESENTAGAO

O curso de Especializagdo em Osteopatia Classica € um curso ministrado em formato modelar
segundo os modelos ministrados em Inglaterra, Espanha e Canada com estagio integrado por um
periodo de 3 meses.

Os dois finalistas* que obtiverem o melhor aproveitamento receberdo uma bolsa de 250€ para
frequentar outros cursos ministrados pelo IPOC.

Nota: todas aulas ministradas em Inglés tém traducdo em simultanea para Portugués.

OBJETIVOS

Integragéo dos Conceitos e Principios da Osteopatia segundo os seus fundadores: Andrew T.

Still & John M. Littlejohn.

¢ Compreenséao da Fisiologia na equagao Fungao vs. Estrutura abordando a biomecanica das
linhas e dos arcos segundo Littlejohn.

e Obter o raciocinio mecanico — fisioldégico que existe por “detras” da patologia.

e Capacitar o formando de avaliar o paciente e aplicar o Ajuste do Corpo (Body Adjustment), na

pratica, a um nivel seguro de competéncia;

DESTINATARIOS

Osteopatas, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais e Médicos;

* Uma bolsa de estudo caso o grupo finalista seja composto por menos de 15 alunos.



TITULAGAO

Alunos com bom aproveitamento: Certificado de aptidao em Osteopatia Classica e respetivo
Diploma em Osteopatia Classica

Alunos com mau aproveitamento: Certificado de Frequéncia em Osteopatia Classica

MATERIAL PEDAGOGICO
Carater obrigatdrio: bata e calgcado adequado

Recomendado: bibliografia indicada pelos docentes

MODELO DE ENSINO

Presencial

PLANO DE ESTUDOS

| Médulo - Plano Mensal

Médulo Designacao Horas
1° Seminario - Neuro-anatomofisiologia Aplicada 14
2° Seminario - Principios Osteopaticos & Lesao Osteopatica 14
3° Seminario - Biomecanica Aplicada & Fisiologia do Movimento 14
4° Seminario - Desenvolvimento Embrioldgico & Arcos Vertebrais 14
5° Seminario - Modelos Posturais & Padroes Compensatorios 14
6° Seminario - Lesao Osteopatica: Teoria & Pratica 14

| Médulo - Plano Bimensal

Médulo Designacao Horas
1° Seminario - Neuro-anatomofisiologia Aplicada o8
- Principios Osteopaticos & Lesédo Osteopatica
20 Seminario - Biomecanica Aplicada & Fisiologia do Movimento 28
- Desenvolvimento Embriolégico & Arcos Vertebrais
o oL - Modelos Posturais & Padrdes Compensatérios
3° Seminario 28

- Lesao Osteopatica: Teoria & Pratica
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Il Médulo - Plano Mensal

Modulo

1° Dia de Revisdo
1° Seminario
2° Seminario
3° Seminario

2° Dia de Revisao
4° Seminario
5° Seminario
6° Seminario

Il Médulo - Plano Bimensal

Médulo
1° Dia de Revisao

1° Seminario

2° Seminario
2° Dia de Revisao

3° Seminario

1l Médulo - Plano Mensal

Moédulo
3° Dia de Reviséao
1° Seminario
2° Seminario
3° Seminario
4° Seminario
Estagio
5° Seminario
Estagio
6° Seminario
Estagio
4° Dia de Revisado
7° Seminario

Designacao
- Reviséo
- Sistema Circulatério
- Centros Fisiolégicos & Centros Osteopaticos

- Condicdes Constitucionais: Protoplasma & Bioplasma

- Reviséo
- Sistema Gastrointestinal: Disfuncdes Osteopaticas
- Sistema Urogenital & Renal: Disfungbes Osteopaticas
- Sistema Cardio-respiratério: Disfungbes Osteopaticas

Designacao
- Reviséo
- Sistema Circulatério
- Centros Fisioldgicos & Centros Osteopaticos
Condigbes Constitucionais: Protoplasma & Bioplasma
- Sistema Gastrointestinal: Disfuncdes Osteopaticas
- Reviséo
- Sistema Urogenital & Renal: Disfungdes Osteopaticas
- Sistema Cardiorrespiratério: Disfuncoes Osteopaticas

Designacao
- Reviséo
- Térax
- Abdomen
- Extremidades (Ms.Ss. e Ms.Is.)
- Diagndstico Diferencial & Exames Complementares
- Internato Clinico Integrado
- Obstetricia & Pediatria
- Internato Clinico Integrado
- Nutricdo Aplicada
- Internato Clinico Integrado
- Reviséo
- Exames
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Horas

14
14
14

14
14
14

Horas

28

28

28

Horas

14
14
14
14
16
14
16
14
16



[l Médulo - Plano Bimensal

Médulo Designacao Horas
3° Dia de Revisao - Revisao 7
. - Toérax
(o]
1° Seminario - Abdémen 28

- Extremidades (Ms.Ss. e Ms.Is.) 28
- Diagndstico Diferencial & Exames Complementares
Estagio - Internato Clinico Integrado 32
- Obstetricia & Pediatria

2° Seminario

o L
3° Seminario - Nutricdo Aplicada 28
Estagio - Internato Clinico Integrado 16
4° Dia de Revisao - Revisao 7
7° Seminario - Exames
Horas Letivas 328
Trabalhos
Intercalares, Horas 52
Tutoriais e Exames
Total 380
DOCENTES
Prof. Marco Silvestre Prof. Francisco Toscano Prof. Hendrik Vlek
Prof. Mervyn Waldman Prof. Chris Batten Prof. Séren Jérgensen
Prof. Miguel Otero Prof. Sérgio Santos Prof. Miguel Oliveira
Prof. Vasco Névoa Prof. Assi. Pedro Maria Prof.2 Ass. Claudia Santos
Prof. Ass. Abel Santos Prof.2 Assi. Isabel Fonseca

Os professores sdo nomeados pelo coordenador do IPOC respeitando as seguintes alineas:

a) As aulas tedricas decorrem sobre a orientagdo de um (1) professor previamente nomeado.

b) As aulas praticas decorrem sobre a orientacdo de um (1) professor nomeado e um (1) professor
assistente.

c) Os professores nomeados que por motivo de forga maior ndo possam honrar o seu
compromisso, o coordenador do IPOC tem legitimidade para renomear outro docente substituto
sobe aviso prévio aos alunos.

Nota: todos os alunos terdo acesso com 5 dias de antecedéncia do cronograma com os conteudos
programaticos e os professores nomeados para o seminario em questao.
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AVALIACAO

A avaliacdo de conhecimentos no dambito dos médulos curriculares realiza-se obrigatoriamente em
trés componentes:

a) Avaliagdo continua;

b) Trabalho final (Caso de Estudo ou Revisdo Bibliografica de uma patologia, segundo os
principios e pratica da osteopatia classica);

c) Exame final pratico em ambiente real,

No &mbito da avaliagéo continua sdo de considerar, entre outros, os seguintes elementos:

a) Assiduidade as aulas — presenga em pelo menos 85% das aulas previstas;

b) Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos individuais ou de grupo sobre temas sugeridos ou
aprovados pela docéncia.

c¢) Empenho nas aulas praticas;

d) Intervencgdes orais;

A defesa do trabalho escrito e 0 exame pratico final realizam-se no 19° modulo apés a conclusao da
parte letiva do curso, prevendo-se uma unica época para a sua realizagdo, a qual compreende duas
chamadas que ocorrerdo com, pelo menos, trinta dias de intervalo e as quais pode ter acesso
qualquer aluno inscrito.

A classificacdo final do curso corresponde a média ponderada das classificacbes atribuidas
relativamente a avaliacao continua, trabalho final e ao exame final pratico, valendo 20%, 35% e 45%
respetivamente.

Todas as classificagdes sao expressas na escala de 0 a 20 valores.

Consideram-se aprovados os alunos que obtiverem a classificagao final minima de 10 valores.

HORARIO

Plano Mensal: 9h00-12h30 e das 14h00-17h30

Plano Bi-mensal:
Quinta/Sexta/Sabado: 9h00-12h30 e das 14h00-18h30
Domingo: 9h00-13h00

DURAGAO

O curso de especializagdo em Osteopatia Classica apresenta um total de 380 horas.
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PROPINAS

Plano Mensal

Inscrigao: 190€ (Inclui seguro, bata e material pedagdgico)
Modulo |: 250€ por Seminario

Maodulo 1l: 290€ por Seminario

Modulo 1ll: 350€ por Seminario

Plano Bimensal

Inscricdo: 190€ (Inclui seguro, bata e material pedagégico)
Modulo I: 500€ por Seminario

Maodulo 1l: 580€ por Seminario

Modulo 1l: 700€ por Seminario

MODO DE PAGAMENTO
440€ (190€ inscricao + 250€ 1° Seminario) - Plano Mensal
690€ (190€ inscricdo + 500€ 1° Seminario) - Plano Bimensal

Seminarios subsequentes: até 5 dias antes do inicio de cada seminario por transferéncia bancaria,
MB ou por MBway.

Se optar por pagar na totalidade o Mddulo usufrui de 5% de desconto.

Associados APOC usufruem de 5% de desconto.

DOCUMENTAGAO
Cartao de cidadao ou Passaporte + Cartdo de Contribuinte

Certificado de habilitagdes (Curso de base em Osteopatia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional ou
Medicina)

Preenchimento da ficha de inscrigao

1 Fotografia tipo passe em suporte digital

CONTACTOS
formacao@ipoc.pt
Telefone: +351 960 288 486

www.ipoc.pt
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